Fotos: privat/Anselm Kusser

[sogai Dynamic Therapy —
Becken und Wirbelsdule im

Gleichgewicht

Das Becken als Basis und die Wirbelséule als zentrale Stiitze sind
grundlegende statische Elemente des Korpers. Bei Beckenschiefstand
und Wirbelsdulenskoliose gerit der ganze Korper ins Ungleichge-
wicht. Isogai Dynamic Therapy kann funktionelle Fehlhaltungen
nachhaltig korrigieren und damit zusammenhéngende Symptome
wie skoliotische Fehlhaltungen, Riickenschmerzen und Fehlbelas-
tungen von Gelenken urséchlich behandeln.

Von Dr. rer. nat. Anselm Kusser & Sandra Sammer

sogai Dynamic Therapy ist eine
vom japanischen Arzt Dr. Kimiyo-
shi lsogai entwickelte Form der
manuellen Koérpertherapie. Dr. Iso-
gai erkannte vor Uber 60 Jahren, wie
wichtig ein ausbalanciertes Becken fur
die Koérperstatik des Menschen und
seine Gesundheit ist. So kann ein Be-
ckenschiefstand mal3geblich zur Ent-
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stehung einer Skoliose beitragen oder
eine bereits bestehende skoliotische
Fehlhaltung verstarken. Dr. Isogai stell-
te allerdings fest, dass sich bei Uber 90
Prozent seiner Patienten mit Becken-
schiefstand und scheinbarem Bein-
lingenunterschied beide Beine auf
Réntgenaufnahmen als gleich lang dar-
stellten. Dies konnte er durch exakte

a Abb. 1: Setzen einer neuen

Position des Oberschenkelhals-
kopfes in der Huftpfanne.

Vermessungen der Knochen belegen.
Diesen sogenannten funktionellen
Beckenschiefstand fuhrte er auf eine
ungleiche Stellung der beiden Ober-
schenkelhalsknochen in den Huftpfan-
nen des Beckens zurtick. Ein Bein sitzt
sozusagen lockerer” im Huftgelenk
als das andere. Dr. Isogai entwickel-
te daraufhin Methoden zur Untersu-
chung und manuellen Korrektur die-
ser Fehlstellungen. Diese arbeiten in
erster Linie an den Huftgelenken und
an den dort ansetzenden Muskeln
und Bandern. So kann ein Beinldngen-
unterschied von | bis 2 cm oft schon
in einer einzigen Behandlungssitzung
ausgeglichen werden.

Der allgemeine Ablauf einer solchen
Sitzung beginnt mit einem ausfihrli-
chen Anamnesegesprach sowie der
Untersuchung des Patienten. Dies
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gibt bereits wichtige Hinweise auf die
mogliche Tendenz einer Fehlhaltung.
Die eigentliche Behandlung beginnt
mit dem sog. ,Pushen”: Der Thera-
peut lockert die Hifte und den RU-
cken des Patienten durch eine Schwin-
gungsbewegung der Beine. Dann folgt
das sog. ,Adjustment; Durch Set-
zen einer neuen Position des Ober-
schenkelhalskopfes in der Huftpfan-
ne wird dem Beinldingenunterschied
entgegengewirkt (Abb. ). Falls Mus-
kelverkirzungen bestehen, kann man
speziell entwickelter
Dehnungstibungen behandeln, die in
einer korrigierenden Stellung der HUf-
te ausgefiihrt werden. Nun werden
die Beine mit Bindern gebunden und
der Patient in absolut gerader Aus-
richtung auf den Ricken gelegt (Abb.
2). Der Kérper hat dadurch die Gele-
genheit, zu entspannen und die neue
Position abzuspeichern. Dazu kommt
auch das ,Isogai Ceramic Pillow" (dt.

diese mittels

.Isogai-Stein”, Abb. 3) zum Einsatz: Es
wird unter die Lendenlordose gelegt
und bewirkt eine Dehnung der Wir-
belsdule sowie eine Entlastung der
Bandscheiben (Abb. 2). Die Wirbel
kénnen sich nun in der entspannten,
gestreckten Lage neu ausrichten, da
sie frei von asymmetrischen Kraftein-
wirkungen sind. Viele dieser Techni-
ken sind nach Anweisung sehr gut zur
Selbstbehandlung geeignet, mit der
Betroffene durch regelmiBige Ubun-
gen der asymmetrischen Tendenz ent-
gegenwirken kénnen. Dies ist wichtig,
um den erzielten Ausgleich dauerhaft
zu festigen und macht die Isogai Dy-
namic Therapy zu einer sehr vielsei-
tigen Methode. Die Anwendungsbe-
reiche erstrecken sich vom klassischen
funktionalen Beckenschiefstand Uber
Schmerzen im Bewegungsapparat hin
zu neurologisch bedingten Organbe-
schwerden, ausgel6st durch Fehlstel-
lungen der Wirbelsdule wie sie zum
Beispiel bei einer Skoliose auftreten
kénnen.

Isogai und Skoliose — entgegen
der Torsionsspannung

Die Torsionsspannungen, die man
bei einer Skoliose in der Wirbelsau-
le findet, sind meist eine Kompensa-
tion zwischen Becken und Cranium/
Schddel. Die Ausrichtung der Wirbel-
sdule wird definiert durch das Becken
als Fundament und dessen Gegenpol,
das Cranium; so wird sich eine Fehl-
stellung des Beckens im Cranium wie-
derfinden, sei es im Occiput, in den

4 Abb. 2: Liegen mit gebundenen Beinen auf dem Isogai Ceramic Pillow.
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Kiefergelenken oder in der Spheno-
basilar-Synchondrose. Eine Skoliose
kann also eine Folge von Beckenschief-
stinden und/oder Seitneigungen bzw.
Torsionen des Craniums sein. Mittels
Isogai wird versucht, Uber eine Neu-
ausrichtung der Huftgelenke dem Be-
cken eine ausgewogenere Position zu
geben, wodurch sich normalerweise
auch die Statik der Wirbelsdule posi-
tiv verdndern wird. Nun ist bei Skolio-
sepatienten die Wirbelsdule haufig in
einem seit vielen Jahren bestehenden,
sehr starken chronischen Spannungs-
zustand. In der Therapie wird dieser
chronische in einen akuten Zustand
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zurlckgefihrt. Dies ist vergleichbar
mit einem Dokument, welches in ei-
ner Schublade verschwunden ist und
zuerst wieder hervorgeholt wer-
den muss, bevor es bearbeitet wer-
den kann. Dieser Rickfuhrungspro-
zess verlangt vom Patienten intensive
Mitarbeit und hierbei ist die bereits
beschriebene Selbstbehandlung von
entscheidender Bedeutung. Weiter-
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hin kann dieser Pro-
zess zu einer gefUhlten
sog. Erstverschlechterung
fuhren, die im Bereich der
Kérpertherapie wohlbekannt
ist, die jedoch keine wirkliche
Verschlechterung der Erkran-
kung darstellt, sondern lediglich
wieder akut wahrgenommene
Symptome. Aus dem akuten Zu-
stand heraus ldsst sich dann oft
ein deutlicher Therapieerfolg
erzielen.

Die Wirbelsdule und das Cra-
nium enthalten unser Zentralnerven-
system. Es ist leicht vorstellbar wie
wohltuend es ist, wenn sich Blockaden
in diesen Strukturen |6sen und der be-
inhaltete Liquor cerebrospinalis wie-
der ungehinderter flieBen kann. Es ist
jedes Mal ein wunderbarer Moment,
wenn Skoliosepatienten zum ersten
Mal auf dem lIsogai-Stein liegen kon-
nen und erleben, dass ihre Wirbelsdu-
le wieder ein Stlick Mobilitdt gewinnt.
Aus der integrativen Osteopathie sind
uns auch die emotionalen Aspekte ei-
ner Skoliose vertraut und es ist sehr
beriihrend zu sehen, welche Verdnde-
rungen auf den verschiedenen Ebenen
stattfinden kénnen.

Im Folgenden berichten wir nun tber
den Fall einer 38-jdhrigen Frau, die sich
seit ca. einem Jahr bei Frau Sdmmer in
Behandlung befindet. Sie leidet seit ih-
rer Kindheit an einer Skoliose, die sich
nach Aussage der Patientin durch die
Geburt ihres zweiten Kindes und das
Tragen des Sduglings verschlechtert
hat. Sie stellte sich im April 2013 vor,
mit akuten Rickenschmerzen und ei-
ner ausgepragten Seitneigung rechts
der Wirbelsdule sowie schulmedizini-
scher Diagnose einer Skoliose.

Die Patientin berichtet Uber ihre Er-
fahrungen wie folgt: ,Ich hatte mich
bereits damit abgefunden, mit mei-
ner schweren Skoliose leben zu mus-
sen. Laut Schulmedizin ware die ein-
zige Moglichkeit zu einer signifikanten
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< Abb. 3: Das Iso-
gai Ceramic Pil-
low ist ein grund-
legendes Element
der Behandlung.

Verbesserung eine
Operation gewe-
sen — mit all ih-
ren
kungen. Ich hielt
mich  daher mit
Ubungen zur Star-
kung meiner Muskeln

Uber Wasser. Diese konn-
ten auch meine Schmerzen etwas lin-
dern, zwar nur voribergehend, aber
immerhin. Als ich durch Zufall von der
Isogai-Therapie erfuhr, reizte mich
die Aussicht, grundlegend an den Ur-
sachen meiner Skoliose zu arbeiten.
Frau Sammer war zuversichtlich, mir
helfen zu kénnen, und ihre Erfah-
rungen mit Skoliosepatienten Uber-
zeugten mich, es zu versuchen. Frau
Sdmmer erkldrte mir, wie Isogai mein

Nebenwir-

Becken ausrichten und die Muskeln
im Rucken zur Entspannung bringen
kann. Bereits nach der ersten Sitzung
spurte ich, wie Isogai wirkt. Zwei Wo-
chen spdter bemerkte ich beim Blick
in den Spiegel, dass ich tatsdchlich
schon gerader aussah. Ich war begeis-
tert! Seitdem mache ich tdglich meine
Ubungen und bin zusitzlich in zwei-
wochigem Abstand bei Frau Sdmmer
zur Behandlung. Ich sehe weiterhin

kontinuierlich  Verbesserungen und
bin praktisch schmerzfrei.”
Nach einem Jahr konsequenter

Selbstbehandlung in Kombination mit
regelmiBiger Uberpriifung und Un-
terstlitzung des Fortschritts durch die
Therapeutin hat sich die Seitneigung
der Wirbelsdule deutlich gebessert.
Zudem besteht keine Einschrankung
in Flexions- und Extensionsbewegun-
gen mehr. Da die Isogai Dynamic The-
rapy in erster Linie am Becken arbei-
tet, bietet es sich jedoch an, sie mit
einer Methode zur Behandlung des
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Craniums zu kombinieren. Die Cra-
nio-Sakrale Osteopathie hat sich als
duBerst wirksame Ergidnzung zur lso-
gai Dynamic Therapy herausgestellt
und kam auch bei dem hier erwdhn-
ten Fall der 38-jdhrigen Skoliosepati-
entin zum Einsatz.

Zusammenfassung

Die Isogai Dynamic Therapy ist eine
manuelle Kérpertherapie zur ursich-
lichen Behandlung von funktionellen
Fehlhaltungen und deren Folgebe-
schwerden. Sie hat sich insbesondere
bei Beckenschiefstand und Wirbelsdu-
lenskoliose bewdhrt. Die Selbstbe-
handlung gibt den Patienten die Mog-
lichkeit,  eigenverantwortlich
Verbesserung ihrer Situation beizu-
tragen und macht die Isogai Dynamic
Therapy zu einer sehr effektiven The-
rapieform, in der es nicht darum geht,
perfekt gerade zu werden, sondern
darum, durchldssig, mobil und flexibel
zu sein.
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