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KÖRPERTHERAPIE

Vita Sandra Sämmer

. Heilpraktikerin

. lsogai-Iherapeutin

. Seit 2002 in eigener Praxis in

l'lünchen tätig
. leitung regelmäßiger Workshops für

lsogai Dynamic Therapy

. Autorin von ,,lsogai-Therapie 1",

erschienen bei edition greenstuff

www.isogai.de

gibt bereits wichtige Hinweise auf die

mögliche Tendenz einer Fehlhaltung,

Die eigentliche Behandlung beginnt
mit dem sog. ,,Pushen": Der Thera-
peut lockert die Hufte und den Rü-

cl<en des Patienten durch eine Schwin-
gungsbewegung der Beine, Dann folgt
das sog. ,,Adjustment": Durch Set-

zen einer neuen Position des Ober-
schenl<elhalsl<opfes in der Hüftpfan-
ne wird dem Beinlängenunterschied
entgegengewirl<t (Abb. l) Falls Mus-

kelverkürzungen bestehen, kann man

diese mittels speziell entwickelter
Dehnungsübungen behandeln, die in

einer korrigierenden Stellung der Hül-
te ausgeführt werden, Nun werden
die Beine mit Bändern gebunden und

der Patient in absolut gerader Aus-
richtung auf den Rücl<en gelegt (Abb.
2). Der Körper hat dadurch die Gele-
genheit, zu entspannen und die neue

Position abzuspeichern. Dazu l<ommt

auch das ,,lsogai Ceramic Pillow" (dt.

,,lsogai-Stein", Abb. 3) zum Einsatz: Es

wird unter die Lendenlordose gelegt
und bewirkt eine Dehnung der Wir-
belsäule sowie eine Entlastung der
Bandscheiben (Abb. 2). Die Wirbel
können sich nun in der entspannten,
gestrecl<ten Lage neu ausrichten, da

sie frei von asymmetrischen Kraftein-
wirkungen sind. Viele dieser Techni-
ken sind nach Anweisung sehr gut zur
Selbstbehandlung geeignet, mit der
Betroffene durch regelmäßige Übun-
gen der asymmetrischen Tendenz ent-
gegenwirken l<önnen, Dres ist wichtig,
um den erzielten Ausgleich dauerhaft
zu festigen und macht die lsogai Dy-
namic Therapy zu einer sehr vielsei-
tigen Methode. Die Anwendungsbe-
reiche erstrecken sich vom klassischen

funl<tionalen Becl<enschiefstand über
Schmerzen im Bewegungsapparat hin

zu neurologisch bedingten Organbe-
schwerden, ausgelöst durch Fehlstel-

lungen der Wirbelsäule wie sie zum
Beispiel bei einer Skoliose auftreten
können,

lsogai und Skoliose - entgegen
der Torsionsspannung
Die Torsionsspannungen, die man

bei einer Sl<oliose in der Wirbelsäu-
le flndet, sind meist eine Kompensa-
tion zwischen Becl<en und Cranium/
Schädel, Die Ausrichtung der Wirbel-
säule wird deflniert durch das Becken

als Fundament und dessen Gegenpol,
das Cranium; so wird sich eine Fehl-

stellung des Becl<ens im Cranium wie-
derflnden, sei es im Occiput, in den

Kiefergelenl<en oder in der Spheno-
basilar-Synchondrose. Erne Sl<oliose

kann also eine Folge von Becl<enschief-

ständen und/oder Seitneigungen bzw.

Torsionen des Craniums sein, [Yittels

lsogai wird versucht, über eine Neu-
ausrichtung der Hüftgelenl<e dem Be-

cl<en eine ausgewogenere Position zu

geben, wodurch sich normalerweise
auch die Statil< der Wirbelsäule posi-

tiv verändern wird. Nun ist bei Skolio-

sepatienten die Wirbelsäule häufig in
einem seit vielen Jahren bestehenden,

sehr starken chronischen Spannungs-

zustand. ln der Therapie wird dieser

chronische in einen al<uten Zustand

Vita Anselm l(usser

. Heilpraktiker

. lsogai-Therapeut (seit 2010 bei Sandra

Sämmer in Ausbildung)

. Seit Anfang 2014 in eigener Praxis in

l'|ünchen tätig

www.praxis-kusser.de

zurücl<geführt. Dies ist vergleichbar

mit einem Dol<ument, welches in ei-
ner Schublade verschwunden ist und
zuerst wieder hervorgeholt wer-
den muss, bevor es bearbeitet wer-
den kann. Dieser Rücl<führungspro-

zess verlangt vom Patienten intensive

IYitarbeit und hierbei ist die bereits
beschriebene Selbstbehandlung von

entscheidender Bedeutung, Weiter-
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ofr^ Abb. 2: Liegen mit gebundenen Beinen auf dem Isogai Ceramic pillow.
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